
MIDDLE SCHOOL LIFE IN THE U.S 
中学1年生 JAMES   WILSON   君の1日（アメリカ合衆国） 

 6 a.m. 起床・朝食  

8 a.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2:45 p.m. 

登校  
徒歩・自転車・車での送迎・スクールバスにて。 
 
持ち物 
教科書は1人ずつ学校より借用し返却。 
教科書一冊一冊がとても分厚く重たく 
キャリーバッグで通学する生徒も。 
 
始業前、起立し合衆国国旗に顔を向け右手を左胸に 
置き「Pledｇe of Allegiance-忠誠の誓い」を暗唱する。 
 
 
 
 
 
 
 
昼食 at Cafeteria 
自宅からお弁当持参、または学食で予め登録された 
生徒番号によりキャッシュレス購入。移動も含め昼食時間は30分。 
 
授業 
生徒が教科ごとに教室を移動して授業を受ける。個人で 
選択できる科目は言語（フランス語、スペイン語、中国語、など）。 
 
成績 
毎週の小テストと提出物により日々評価（A,A-,B,B-,C,C-,D,D-,Failed）が 
変動し、その評価をウェブで自分で確認できる。 
学期末の評価がReport Card(成績表）に記録される。 
 
学校の大部分の掃除はJanitor（管理員）が担当してくれており、 
生徒による清掃は行われない。 
 
下校 

放課後 クラブ活動 
Math team, Debate team, Racial Justice, Environment, Dungeons and Dragons, Magic the gathering, 
Yearbook, Student Council, Cooking, Bridge (Cards) Coding, Wood Working, Rubik’s Cube, などの文科
系（週1回程度なので音楽系・体育系と掛け持ち可）。 
Theater, Band, Orchestra, Acapella, Chorus,などの音楽系。 
Soccer, Flag football, Cross country, Basketball, Ski, Lacrosse, Track and Field, Baseball, Softball, な
どの体育系（秋、冬、春の3シーズンに分けられており、シーズンごとに選ぶ）。部によってtryouts(選抜試験)
があることも。 
習い事 
中学生向けの総合進学学習塾はほとんど見られないが、Math school や Religious school に通い学ぶ生
徒がいる。市の運営による放課後のActiviｔｙのクラスがたくさんある。またクラブチームや各種団体による多
種多様な習い事を楽しむ。シーズンごとで選べるActivityが多い。 

9 p.m. 夕食 

10 p.m. 就寝 

朝食は簡単なもので済ませることが
多く、スーパーには多種多様なシリ
アルが所狭しと並んでいます。 

登下校時の服装、髪型、アクセサ
リーなどの装飾品、持ち物は原則自
由です。ただし、以下のような決まりが
あります。 
The graphics on T-shirts needs to 
be sensible. No black rubber sole 
sneakers (they make black 
marking on floor) 

学食メニュー 
Burger,Fries,Nachos, 
Pizza,Chicken nuggets, 
Mozzarella sticks, 
Wraps,Vegetables, 
Fruits，など。  

ある日の時間割 
8:15-8:30ホームルーム 
1コマ1時間 

 

I pledge allegiance to the Flag of the United States of 

America, and to the Republic for which it stands, one 

Nation under God, indivisible, with liberty and justice for 

all. 

私はアメリカ合衆国国旗と、それが象徴する、万民のための自由と
正義を備えた、神の下の分割すべからざる一国家である共和国に、
忠誠を誓います。 

授業中だけど自由に
食べたり飲んだりし
てる!!先生がお菓子を
配ったり、テストの
日には集中するため
にとガムを勧めたり

することも!! 

出典 Wikipedia 

テレビのある 
レストランが多く
様々なスポー
ツの試合を放
送しています。 

色鮮やかな
ケーキや 
おやつが目
をひきます。 

多民族・多文化・多宗教からなるアメリカ合衆国。ファーストフード店の種類、
レストランのメニューから、スーパーのお惣菜に至るまで多種多様です。 
例えば、スーパーに並ぶコーシャー（kosher）フードとはユダヤ教徒が食べ
られる食物。肉類、乳製品、ベーカリー類、スナック、飲み物、冷凍食品な
どに至るまで認定のマークが付けられています。同様にハラル（halal）フード
とはイスラム教徒が食べられる食物です。 


